HIGH QUALITY - MADE IN GERMANY

FREY Nutrition® CREATIN X6

6 Creatin-Ester fir eine maximale Produktqualitét
CREATIN X6 ist die derzeit effektivste Creatin-Formel. Diese besteht aus folgenden Cre

P,

= Creatin-Ethyl-Ester-Malat = Creatin-Ester-Natrium-Phosphat
= Creatin-Alpha-Ketoglutarat = Creatin-Monohydrat
= Creapure® = Tri-Creatin-Citrat.

Die 6 Creatin-Ester wurden sorgféltig ausgewdhlt und sinnvoll miteinander verkniipft. Somit wurde ein unverg
Supplement mit aufergewdhnlicher Produktqualitéit entwickelt, welches von erfahrenen Sportlern sowehil'i
auch in Diétphasen vielfach erfolgreich eingesefzt wird. Besonders beliebt ist CREATIN X6 wéh
bereitung, in der es bekanntlich um ein Maximum an Muskelmasse-Erhalt urge,i rhe

Erndhrungsphysiologischer Hintergrund von CREATIN X6
Credtin ist ein Energiezwischenspeicher und an der Resynthese von ATP (Aden®sin-Tri-Phi ]
eine kdrpereigene Substanz, die in der Leber aus drei Aminosduren gebil : Avrginir

Letztere ist fir den Korper essentiell und muss durch die tégliche Nohrung ugefthrt we e;en der kérperei
Produktion, bezieht der Korper einen Teil des Creatins auch aus der Nahrung. Um jedoch z. B. 5 Qéi’eaﬁn aufzunehmei
misste man ca. 1,1 kg rotes Fleisch verzehren. Durch die Umwandlung von Creatin zu Creatinphosphat (CP) wird es’
im Muskel gespeichert. CP erhht den Gehalt an Adenosintriphosphat (ATP). CREATIN X6 erhsht durch seine positiven
Eigenschaften die kérperliche Leistungsfihigkeit bei Schnellkraftiraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver kérperlicher
Betdtigung. Wichtig hierbei ist die regelméfige Zufuhr von 3 g pro Tag. Wahrend der Creatineinnahme sollte auf eine
ausreichende Flijssigkeitszufuhr geachtet werden. Eine Aufladephase ist bei CREATIN Xé nicht notwendig.
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