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GET IN SHAPE ist DER Fitness-Drink fir deine perfekte

Figur. Durch die hochwertige Zusammensetzung verschiedener

Proteinkomponenten in Verbindung mit dem Dipeptid Carnipure™ sowie dem Wun-
der-Didtstoff Konjac Glucomannan gibst du deinem Kérper genau das, was er braucht, um
optimal in Shape zu sein. Durch seine séttigende Wirkung ist GET IN SHAPE besonders
for Diatphasen, aber auch als Zwischenmahlzeit bestens geeignet und Gberzeugt durch

seinen cremigen sowie frischen Geschmack. Auf den Punkt gebracht: Méchtest du in Shape

kommen, ist GET IN SHAPE das absolut perfekte Produkt fir dich!

o| Strong is the new skinny!
1 Schon lange ist die Zeit der Magersucht-Models vorbei. Frauen trainieren im Fitnessstudio und stemmen mehr-
mals die Woche Gewichte. Ob Outdoor, auf der TrainingsFléiche oder bei Fitnesskursen, ist es immer wichiig,
der beanspruchten Muskulatur das wiederzugeben, was sie nach einem anstrengenden Workout braucht. Eine
straffe Haut, schlanke Muskeln und vor allem ein knackiger Po, stellen die obersten Ziele dar. GET IN SHAPE ist hierfiir dein
optimaler Begleiter, denn die hochwertige Auswahl an verschiedenen Proteinkomponenten sorgt fiir einen optimalen Mus-
kelaufbau sowie Muskelerhallt.

Optimal in Shape durch maximale Séttigung
Konjac Glucomannan ist ein absoluter Dict-Wunderstoff (Geschmack: Erdbeer-Joghurt) pro
und wird ausschliefBlich aus der Natur gewonnen, némlich NAHRWERTE:

von dem Gewdchs der Teufelszunge (griech. Amorpho- 100g Portion*

phallus konjac), auch Konjakwurzel genannt. Der Wun- 1522k 456 k)

derstoff ist stark sdittigend und wirkt sich im Rahmen einer Energie

kalorienarmen Ernéhrung nachweislich auf die Reduktion 364 keal 110kcal

des Kérpergewiﬁhis aus. Diese Eigenschoﬁ ist unumstritten Fett 2,0g 0,69

und wissenschaftlich belegt. Aufgrund der genannten Vor- s -

teile von Glucomannan is?GET Ilgl SHAPE p%rfeld fir deine davon gestitigte Feffscuren 1.0g 039

néichste Didifphase geeignet! Kohlenhydrate 439 139
davon Zucker 2,59 0,8g

Mit dem Dipeptid L-Carnitin optimiert Ballaststoffe 4,49 139

A|s' Dipeptid w!rd L-Carnitin aus den .beiden Aminosduren Eiwei 80,0g 24,04

Lysin und Methionin synthetisiert und ist vor allem in Fleisch

enthalten. Vor allem Vegetarier sollten deshalb auf eine Salz 0,629 0,199

ausreichende Zufuhr achten, da eine vegetarische Kost nur L-Carnitin 900mg 300mg

wenig L-Canitin aus der Nahrung liefert. L-Carnitin spielt 136 7T

eine essentielle Rolle im Energiestoffwechsel unserer Zellen Magnesium (36 %T% (11 %T%

und fungiert als Rezeptormolekil fiir aktivierte Fettséuren

im Cytosol und in Zellorganellen, wie den Mitochondrien. * 30g in 300 ml Wasser

Langkettige Fettscuren kdnnen nur gebunden an L-Carnitin ** NRV = % der Nahrstoffbezugswerte

durch die Mitochondrienmembranen transportiert werden.

Empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht iberschreiten. Nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernéhrung und gesunde Lebensweise
verwenden. AuBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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