WWW.FREYNUTRITION.DE

HIGH QUALITY - MADE IN GERMANY

FREY Nutrition®

TRIPLE WHEY von FREY Nutrition® enthélt reines, speziell auf den ambitionierten
Sportler abgestimmtes, Molkeneiweif3 und dient vornehmlich zur Deckung eines
erhdhten Proteinbedarfs. Durch die 3-Komponenten-Matrix (Wheyprotein-Konzentrat,
Wheyprotein-Isolat und Wheyprotein-Hydrolisat) liefert TRIPLE WHEY eine hervorragende
Qualitét und ist herkémmlichen Molkenproteinen weit Uberlegen. Aufgrund des hohen
Profeinanteils trégt TRIPLE WHEY von FREY Nutrition® zu einer Zunahme (anabole

Eigenschaft) sowie zum Erhalt (antikatabole Eigenschaft) von Muskelmasse bei.
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Die Rohstoffqualitdt ist entscheidend
Durch seinen aufwéndi erstellungsprozess (Ultrafilration & Mikrofiltration), die auferordentliche
Rohstoffqualitét und seinen hohen Proteingehalt (94,3 % i. Tr.) setzt sich FREY Nutrition® TRIPLE WHEY von
handelsiiblichen Molkenproteinen deutlich ab. Mittels der schonenden Herstellung wird eine Denaturierung (=
Zerstdrung der Proteinbausteine) effektiv.vermieden, so dass ein besonders hochwertiges Protein gewonnen wird.

. 3-Komponenten-Protein-Matrix fir eine
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- 1 TRIPLE WHEY enthélt 3 unterschiedliche Protein-
NAHRWERTE: 1069}  Porfion arten, die optimal aufeinander abgestimmt sind:
ER— 1634kJ 489kJ

nergie Wheyprotein-Konzentrat (59 %)
el T kol Wheyprotein-Isolat (30 %)
Fett 319 0,99 Wheyprotein-Hydrolisat (10%)
davon geséittigte Fettséiuren 2,29 079 X
Proteine tragen zum Aufbau und Erhalt
Kohlenhydrate 5,3g 1,69 g
von Muskelmasse bei
davon Zucker 439 1.39 Durch den hohen Proteinanteil unferstiitzt TRIPLE
Ballaststoffe 0,0g 0,0g WHEY die Zunahme an Muskelmasse. TRIPLE WHEY
Eiweifl 83,1g 24,94 sollte op’rimulem-/eise morgens direkt n.ac.h dem Auf-
stehen und unmittelbar nach dem Training verzehrt
Salz 0,489 0,14g werden. Nach dem Training herrscht ein Zustand

erhdhter Aufnahmeféhigkeit und Nahrstoffe, wie
Proteine und Kohlenhydrate, werden verstarkt in die
Muskelzellen geschleust. Deshalb ist die Kombination
mit MALTO 95 nach dem Training besonders sinnvoll.
Weiterhin kann TRIPLE WHEY einen Muskelabbau verhindern und ist aufgrunddessen bei gut informierfen Sportlern in
Diditphasen ein sehr bliebtes Supplement. Durch die eingesetzte Instantisierung klumpt TRIPLE WHEY nicht und lésst sich im
FREY Nutrition® Shaker leicht [5sen.

* 30g in 300 ml Wasser
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500 g Zip-Beutel 750 g Dose 2300 g Dose

18,90€ 26,90€ 64,90€

FREY Nutrition® Eggertstrafle 8, D-33100 Paderborn




