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(D) DIATETISCHES LEBENSMITTEL FUR INTENSIVE MUSKELANSTRENGUNGES
ALLEM FUR SPORTLER. VERZEHREMPFEHLUNG: 80 g [ca. 8 Esslffel} direkt nacl
ning mit reichlich Fliissigkeit einnehmen. Als Fm,'srregc:| gilt eine Portion von | g pro #
gewicht, Optimale Einnahme in Kombination mit TRIPLE WHEY ZUTATEN: 100

[DE 12).

(GB) DIETETIC FOOD FOR INTENSIVE MUSCULAR EFFORT, ESPECIALLY FOR Al
RECOMMENDED INTAKE: Toke 80 g (approx. 8 tablespoons) directly alter training, 1
ty of liquid. As a rule of thumb, one portion of 1 g per kg of body weight. For optin
ioke in combination with TRIPLE WHEY. INGREDIENTS: 100 % Maltodexdrin (DE 12]

(7 ALIMENT DIETETIQUE POUR LES EFFORTS MUSCULAIRES INTENSES, SU
POUR LES SPORTIFS. RECOMMANDATION DE CONSOMMATION: Prendre 81
cuillére & soupe) directement aprés ['entrainement avec beaucoup de liquide. En régle
une portion de 1 g par kg de poids corporel. Prise de fogon optimale en combinais:

PLE WHEY. INGREDIENTS: 100 % Maliodextrine (DE 12).

(1) ALIMENTO DIETETICO ADATTATO AD UN INTENSO SFORZO MUSCOLAR
PRATTUTTO PER GLI SPORTIVI. CONSIGLIO PER IL CONSUMO: Assumere 80 g
cucchiai] direflamente in seguito all'allenamento con liquido in abbondanzo. Come re
prossimativa vale una dose di 1 g od ogni chilogrammo del peso del corpo. L'assunzior
e & in combinazione con TRIPLE WHEY. INGREDIENTI: 100 % Maltodestrina (DE 12

(£5) ALIMENTO DIETETICO PARA ESFUERZOS MUSCULARES INTENSOS, SOBRE
PARA DEPORTISTAS. CONSUMO RECOMENDADOQ: Toménse B0 g (aprox. 8 cu

s b g | ' » o -~
';C[I]F_‘TUSI directamenta dE';’._;n_JE'.E ol entrenamiento con I.'!l']'..l"ld'.'irll-ﬁ ||'.'1'..||'f'JI:' LOMmo Norm

3¢ ha de fomar una porcion de 1 g por kilo de peso corporal. Toma éptima combir

TRIPLE WHEY. INGREDIENTES: 100 % Maltodextrina (DE 12)

(H) DIETISCH LEVENSMIDDEL VOOR INTENSIEVE SPIERINSPANNINGEN, VORR
YOOR SPORTERS. GEBRUIKSAANBEVELING: 80 g [ca. 8 eetlepels) direct na de frainii

'\I'EEl viosistol innemen. Als vuisiregel geldt een portie van | g per kg lichaamsgewicht. |
inname in comoinafie met TRIPLE WHEY. INGREDIENTEN: 100 % Malodextrine (DE 1
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