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(5) DIATETISCHES LEBENSMITTEL FUR INTENSIVE MUSKELANSTRENGUNGE
ALLEM FUR SPORTLER. VERZEHREMPFEHLUNG: 80 g (ca. 8 EssloHel) direkt nac!
ning mif reichlich Flijssigkeit einnehmen Als Faustregel gilt eine Portion von | g pro |
gewicht, Optimale Einnchme in Kombination mif TRIPLE WHEY. ZUTATEN: 100

(DE 12).

(GB) DIETETIC FOOD FOR INTENSIVE MUSCULAR EFFORT, ESPECIALLY FOR AT}
RECOMMENDED INTAKE: Take 80 g (approx. 8 tablespoons) directly after training, »
ty of liquid. As @ rule of thumb, one portion of 1 g per kg of body weight. For optin
ioke in combination with TRIPLE WHEY. INGREDIENTS: 100 % Maltodextrin [DE 12

(7 AUMENT DIETETIQUE POUR LES EFFORTS MUSCULAIRES INTENSES, SU
POUR LES SPORTIFS. RECOMMANDATION DE CONSOMMATION: Prendre 81
cuillére & soupe) directement apres ['entrainement avec beaucoup de liquide. En régle
une portion de 1 g par kg de poids corporel. Prise de fagon optimale en combinais

BIE WHEY. INGREDIENTS: 100 % Maliodextrine (DE 12].

C1) ALIMENTO DIETETICO ADATTATO AD UN INTENSO SFORZO MUSCOLAR
PRATTUTTO PER GLI SPORTIVI. CONSIGLIO PER IL CONSUMO: Assumere 80 g
cucchioi] direlamente in seguito all'allenamento con liguido in abbondanza. Come re
orossimative vale una dose di 1 g od ogni chilogrammo del peso del corpo. L'assunzio

e & in combinazione con TRIPLE WHEY. INGREDIENTI: 100 % Maltodestrina (DE 12

(£5) ALIMENTO DIETETICO PARA ESFUERZOS MUSCULARES INTENSOS, SOBRE
PARA DEPORTISTAS. CONSUMO RECOMENDADOQ: Toménse 80 g (oprox. 8 cu
soperas| direclamente después del entrenamiento con abundante liquide. Como norn
se ha de tomar una porcion de 1 g per kilo de peso corporal. Toma éptima combir

TRIPLE WHEY. INGREDIENTES: 100 % Maltodextrina (DE 12)

(M) DIETISCH LEVENSMIDDEL VOOR INTENSIEVE SPIERINSPANNINGEN, VORE
YOOR SPORTERS, GEBRUIKSAANBEVELING: 80 g [ca. 8 eeflepels) direct na de frc

veel viosisiol innemen, Als vuisiregel geldt een u1r- van | g per kg lichaamsgewichi i-: | b MAx I M u M CAR B Fo R M u lA
inname in combinafie met TRIPLE WHEY. INGREDIENTEN: 100 % Ma r-;-](::E:.:t}_ir-la (DE 12 v | :
» DEXTROSE EQUIVALENT -




